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SEGUNDA-

FEIRA 

TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

ATIVIDADES Vamos lavar as 
mãos!  
Música: Lave as 
mãos/ Bebe 
tubarão 
Conversar com 
a família e as 
crianças sobre a 
importância de 
lavar as mãos e 
fazer o uso da 
máscara.  
Pedir para eles 
mostrar como 
estão se 
protegendo. 
 

História dos 
Três Porquinhos 
Construir a casa 
com formas 
geométricas e 
colagem. 

Magica das cores 
com papel toalha ou 
guardanapo. 
 

Bolinha de sabão 
com material 
reciclável. 
 

Transportar o 
algodão ou papel 
com números de 
01 lá 5 para outro 
recipiente 
utilizando o 
prendedor de 
roupas. 
 



OBJETIVOS DE 
APRENDIZAGEM 

Mostrar a 
criança a 
importância de 
lavar bem as 
mãos e os 
benefícios do 
habito de 
higiene. 

Desenvolver a 
imaginação e 
criatividade, 
gosto da leitura. 
A contação de 
histórias 
desperta na 
criança o lado 
lúdico, 
característica 
importante para 
seu 
desenvolviment
o. 

Estimular objetos 
coloridos, para o 
aprimoramento da 
capacidade motora 
e cognitiva 

Aprimorar a 
intensidade e o 
controle de 
movimento corporal e 
da respiração, e 
estimular o trabalho 
coletivo e a 
curiosidade. 

Desenvolver 
atividade que 
exige 
concentração e a 
habilidade com 
precisão e 
movimento. 

 


